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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO - SCHIPA )

NAPOLI (NA)

LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO GIS CONSULTING — A.5. 2020/21

Al fine di rendere efficace la prova non verd dato alcun preavviso circa il locale in cui sard simulato

lincendio.

GESTIONE DEL PRIMO SOCCORSO - NORME COMPORTAMENTALI

COSAFARE =, ;o 3 . ; :

] Non muovere I lr:forlunulo, se non € necessario, e soﬂraﬂo a ulteriori piv grcwl pencoll, o ’

o Se linfortunato respira, ma presenta un'emormragia importante e stato == 5
di shock, arrestare prontamente l'emorragia {compressione o laccio ' )
emostatico) e,rse possibile, metterlo in posizione antishock;

O Se nonrespira o € in amresto cardiaco praticare la rianimazione ABC;

a Chiamare 'ambulanza affraverso il 118;

a In presenza di frafture, ferite o allre lesioni, fare mentalmente un
elenco del materiale che pud essere ulile e provvedere alla
medicazione minima indispensabile;

Coprire, se il caso, i fraumatizzati in attesa dei soccorsi sanitar;

In caso di pitinfortunati, analizzadi tutti, cercando di capire quali versino in emergenza assoluta;

In presenza di sangue o secrezioni, evilare di venirne in contatto, proteggendosi le mani con dei guanti
ed evenitudlmente le mucose degli occhi con degli occhiali paraschizz;

o Effettuato il soccorso (seguendo la regola del "primo non nuocere') ed avendo coperto linfortunato,
restargli vicino sorvegliandolo e conforfandolo con la propria presenza fino a che nen givngano i mezzi
e/o gli vomini del soccorso sanitario.

[COSA'NONTFARE . *" i o Bl A

l:l Non sommintsh'are mai Medlcmali o quolsm:ﬂ ilpo di altra Bevandc: cll‘lnfoﬂunuio, T

a Non prendere mai iniziative che siano di competenza del medico;

Q La nostra responsabilitd termina solo quando l'infortunato & affidato alle cure di un Medico o©

£ Mine i

Paramedico o ditre persone del soccorso qudlificate. Non lasciare l'infortunate ed il luogo dell'incidente
senza aver fafto una relazione dettagliata a chi prenderd in carico {'infortunato, e senza prima

accertarvi di non essere piu d'aiuto.
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LA SICUREZIA PRIMA DI TUTTO

Lo schelelro e le ossa

“9°CUOCO - SCHIPA "
NAPOLI (NA)

. GIS CONSULTING - A5, 2020/2) .

I muscoli

Ty I.
v wrineels
o inds
- - ’
= alvas
i r“"".h
vkt ol b
gl
e durian
" s cowiy
it ood 1
“‘.’
ol
e
F o S
s e kerre
ety
Sy '3

e ol e
112 eersiiee)

by Combery
(X nerader

i AT

Va ricordato che segnalare tempestivamente un incidente ai servizi specializzati, non & soltanto un dovere

umano e morale, ma & un preciso dovere del cittadino (penalmente punito:

v" articole 593 del Codice Penale, Omissione di Soccorso).

Apparato circolaforio sistema venoso

Sisterna nervoso

Apparato circolatorio sistema arterioso
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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO - SCHIPA "

NAPOLI (NA)

LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO GIS CONSULTING = A.S. 2020/21

MESSAGGIO DI CHIAMATA AL PRONTO SOCCORSO

H Comporre 1! numero 112 /1 18! 115/, c:Hendere larisposta eripetere la frase

1. Sonoiisig. (nome e cognome di chi chiama}

2. chiamo dalla Scuola [nome scuolaq, vig, vie di accesso)

3. Chiediamo il vostro intervento per il soccorso di numero

(indicare il numero degli infortunati)

4. Gii stessi presentano {descrivere brevemente di

quali emergenza si tratta)

5. Le persone che hanno avuto un incidenie / malore, sono coscienti /

incoscienti

porre dormande necessarie per inviare gli esatti mezzi di soccorso ed il personale idoneo.
INVIARE UNA PERSONA AD ACCOGLIERE | SOCCORSI (all'entrata dello stabile, al piano e nella stanza).

NUMERI UTILI D1 EMERGENZA IN VIGORE

EMERGENZA INCENDIO« : EMERGENIA DI: ORDINE PUSBI.ICO

115 - - 112/113

l-' NON RIAGGANCIARE Attendere il messaggio diricevuto da parte dell’operatore all’altro capo, il quale pud
n

Fascicolo: 05 IC CUOCCO - SCHIPA Info Personale - Pag. 13 di 80

ﬂ CONSULTING



ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO - SCHIPA "
. NATCH (NA), '

rdh LA SICUREZZA PRIMA.DI TUTTO

USO DELL'ESTINTORE

remere

Togliere la Sicura - P

e

¥

Ly

la Leva
R

Dirigere il Getto dlla Base de
Mai controvento

lle Fiamme

GIS CONSULTING? A.S. 2020/21

% A - e b A = s -
Aggredire il Fuoco su di un unico fronte comune
Non contrapporsi

COSA FARE IN CASO D'INCENDI®

Dare ' Allarme;

Telefonare ai Vigili del Fuoco {n. 115);

Valutare la Situazione;

Garantirsi una Via di Fuga Sicura prima di tentare lo spegnimento;
Chiudere Gas ed Elettricita;

Accertarsi che I'edificio venga evacuato.

i
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e, ‘—.___—.,

MANTENERE IN EFFICIENZA IMPIANTI E
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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO - SCHIPA "

COME SOLLEVARE UN PESO .

Per Movimentazione Manuale dei Carichi [MVC) si
infendono le operazioni di trasporto o di sostegne di un
carico ad opera di uno o pib lavorator, comprese le

azoni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare
un carico.

———
P—

- )

)
x #‘ﬁ <k
ix ‘F 5

ﬂ ETA DI RIFERIMENTO MASCHI FEMMINE
ETA COMPRESA TRA 15 E 18 ANNI MAX 20KG MAX 15KG

U ETA MAGGIORE DI 18 ANNI MAX 30KG MAX 20 KG
ASSICURATI UNA PRESA STABILE - USA SEMPRE GUANTI ADATTI

— 3

GIS
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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO -~ SCHIPA ”

NAPOLI (NA)

LA SICUREZZIA PRIMA DI TUTTO GIS CONSULTING —-A.S, 2020/21

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

Dispositivi di Protezione Individuali
A e el g

3 ¢ ey o 3
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E obbligatorio utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuali in dotazione a ciascun lavoratore

OBBLIGHI DEI LAVORATORI

Tutti i Lavoratori, salvo impedimenti, sono tenuti a segnalare al proprio Datore di Lavoro, comprese le Lesioni
di piccola entitd, loro occorsi in occasione dello svolgimento del proprio lavoro

= 2 B B B

ATTENZIONE

Ciascun Lavoratore deve prendersi cura della propria sicurezza e della propria salute e di quella delle altre
persone presenfi sul luogo di lavoro, su cui possono ricadere gli effetti delle sue azioni o omissioni,
conformemente alla sua formazione ed alle istruzioni e ai mezz fomiti dal Datore di Lavoro.

I mancato rispeito delle NORME SULLA SICUREZZA e dalle ISTRUZIONI impartite dalla DIREZIONE SCOLASTICA,
costituisce possibile elemento di pericolosita nel lavore quotidiano.

Per la vostra incolumitd, per quella dei vostri colleghi e degli alunni, e per la sicurezza e conservazione degli
impianti, siete tenuti alla scrupolosa osservanza delle norme e disposizioni in materia.

| frasgressori, oltre alle sanzioni previste dal D.Lgs. n. 81 del 9 aprile 2008, saranno ritenuti personalmente
responsabili di incidenti derivati da imprudenza, imperizia o false manovre,

INDICAZIONI PER VISITATORI IN CASO DI EMERGENZA

Nel caso venga impartite I'ordine di evacuazione:

Seguire le indicazioni del personale della scuola

t visitatori lasceranno la scuola autcnomamente seguendo i cartelli indicatori e le indicazioni del personale
della scuola

=

i Y (R

v & VIETATO servirsi degli ascensori
v & VIETATO fumare e fare uso di fiamme libere
v & VIETATO geltare nei cestini, mozziconi, sigarette e materiali infiammabili
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NAPOLI (NA)

LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO GIS CONSULTING = A.S. 2020/21
OBIETTIVI FONDAMENTALI DEL PRIMO SOCCORSO

PRIMO, NON NUOCERE
Sottramre la vittima da ulteriori pericoli evitando il peggioramento delle sue CDI‘ldIZ!Ohl pro‘reggendolcl da
nuove lesioni e pericoli e impedendo interventi maldestr ed erati a terzi b
Segnalare l'incidente N

Attuazione delle misure di sopravvivenza (sostegno delle funzioni vitali)

Per affidare nel pib beve tempo possibile la vittima in mano esperta (ricovero
ospedaliero).

IL SOCCORRITORE DEVE: | s,
rimanere calmo (non lasciarsi prendere dal panico) e riflessivo, esaminare la i
situazione (identfificare il danno subito dall'inforfunato e le sue lesioni) per
prendere le decisioni opportune, provvedere alla segnalazione dell'incidente,
chiamare il soccorso qualificato (il 118 rappresenta i numero del pronto - -
infervento su tutto il temitorio nazionale) fornendo tutie le informazioni necessarie, rimanere vicino
all'infortunato, coprendolo e facendogli coraggio

IL SOCCQORRITORE NON DEVE:

prendere iniziative che siano di competenza del medico o dell'infermiere specializato, come somministrare
farmaci o disinfettare ferite di tale gravita da richiedere l'intervento immediato del medico o il ricovero in
luogo di cura

rimuovere |'infortunato se vi & sospetto di lesioni della colonna vertebrale

mai dare da bere salvo i pochi casi che lo richiedano

COME INTERVENIRE IN CASO DI PERDITA DEL SANGUE DAL NASO EPISTASSI

Cio che si deve fare:

Far sedere il paziente con il capo leggermente inclinato in avanti.

Il soggetto deve respirare a bocca aperta.

Comprimere le dli del naso fra le dita per dieci minuti.

Se il sangue non & cessato continuate il frattamento per altri dieci minuti.

Non far soffiare il naso, dopo I'arresto della perdita di sangue, per almeno 4 ore.
Se l'epistassi continua per pib di trenta minuti, o riprende, bisogna chiamare il
medico.

In casec di epistassi grave:

Sostenere la fronte con le mani e tenere i capo leggermente mchnofo in
avanti.

Accompagnare il paziente dal medico.

La perdita abbondante di sangue porta a stato di shock: per questo, appena
fermata la perdita di sangue, bisogna combattere lo shock. |

COME INTERVENIRE IN CASO DI SVENIMENTO (LIPOTIMIA) - SVENIMENTO (LIPOTIMIA)

E una breve e temporanea perdita di coscienza dovuta a una
insufficiente imorazione del cervello. La ripresa & in genere rapida e
completa. Pud essere favorico da prolungata stczione eretta in
condizioni di immobilitd protratta: cid provoca accumulo di sangue
nedli arti inferiori con sottrazione di sangue ad organi vitdli.

PRIMO SOCCORSO

Lo scopo & favorire I'afflusso di sangue al cervello dell'inforfunato
facendogli assumere una posizione adatta.

Se l'infortunato si sente malfermo, fatele distendere subito con la testa
bassa e le gambe sollevate ad un livello pit alto della testa.

Se non lo si pud distendere, farlo sedere e abbassargli i| capo tra le ginocchia e consigliategl di tirare
profondi respiri.

Se lo stato dell'infertunato vi preoccupa, chiamate il soccorso del medico.

Non schiaffeggiate. Non gettate acqua fredda sul viso. Non date mai niente da bere fino a che non abbia
£ rSompletamente conoscenza: solo allora dategli qualche sorso d'acqua.
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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “9° CUOCO - SCHIPA "

NAPOLI (NA) |
LA SICUREZZA PRIMA DI TUTIO Gls CONSULTING - A.S. 2020/21
COME INTERVENIRE IN CASO DI FRATTURE - FRATTURA
Tutte le fratture (“interruzione completa o incompleta Exterision - ‘:3("!'1{9“55103I Fractiiié O Distal Radtié
della continuita di un osso per un colpo, una torsione Colles' Frachure

o uno schiacciomento™ deveono essere frattate con
precauzione per non causare lesioni ai tessuti
circostanti.

Frattura chiusa

E una frattura che non lede la superficie cutanea.
FRATTURA ESPOSTA

Una fratiura & esposta quando l'estremita di un osso
rotto & uscito all'esterno oppure una ferita raggiunge re: :
la frattura. Le fratture esposte sono gravissime non " ) uu-ﬁ-dm ' m«mmumm
solo perché possono provocare una seria emorragia i T i e Al !
estema. ma anche a causa dei germi che possono

introdursi nell'organismo e raggiungere il tessuto
molle e l'osso fratturato. Questo tipo di infezione &
spesso pericoloso e difficile da curare.

FRATTURA COMPLICATA

Sia nelle fratture chiuse che in quelle esposte ci
possono essere lesioni a carico dei vasi sanguigni, nervi o organi adiacenti causate dall'esso fratturato o dai
suoi frammenti

PRIMO SOCCORSO

Immobilizzazione: per impedire qualsiasi movimento a Iweﬂo della lesione (il movimento non solo pud
rendere la frattura pib dolorosa ma anche aggravara). Se dovete muovere l'inforfunato, fatelo con la
maggior cura e delicatezza possibili per evitare ulteriori lesioni € non aumentare il dolore.

Chiamare o far chiamare il soccorso qualificato in tutli i casi: le fratture richiedono sempre il ricovero
ospedaliero.

NORME GENERALI VALIDE PER OGNI CASO.

Difficolta respiratoria, emomragia grave e stato di incoscienza devono essere soccorse prima della frattura.
Immobilizzate tutte le fratture nella posizione in cui si trova il ferito a meno che in quel luocgo vi sia pericolo di
vita o le condizioni climatiche siano particolarmente sfavorevoli.

Se il trasporto verso 'ambulanza richiede un breve tragitto e in terreno piano, immobilizate la parte lesa
con una sciarpa se si fratta dell'artc superiore o fissandolo all'arto sano se si tratta dell'arto inferiore.

Se il trasportoc verso I'ambulanza deve avvenire su temeno accidentato, utilizate una stecca di fortuna
fissandola con un bendaggio supplementare.

“doinal estead of normal vola sopeol inmmdm
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