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REGOLAMENTO
PER LA FRUIZIONE DEL CIBO DOMESTICO

PREM ESSA

Come tutte le attivita svolte, anche la mensa scolastica € da considerarsi a pieno titolo

attivita educativa, nella quale gli alunni possono costruire relazioni positive con compa-
gni ed insegnanti, conoscere ed applicare norme di corretta alimentazione ed imparare

a prendersi cura responsabilmente dell’ambiente scolastico.

L’ambiente scolastico deve costituire il luogo in cui ciascun alunno possa fruire appieno
di tutte le opportunita di crescita e di sviluppo personale ed in cui possa interagire con

gli altri in un rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole del vivere civile.

RIFERIMENTI NORMATIVI

| principali regolamenti comunitari che disciplinano in generale le norme di Sicurezza

alimentare estensibili anche alle attivita di mensa effettuate dalle scuole sono:

* Regolamento (CE) n.178/2002 del 28/01/2002

» Regolamento (CE) n.852/2004 del 29/04/2004

» Regolamento (CE) n.882/2004 del 29/04/2004

* Regolamento (UE) n.1169/2011 del 25/10/2011

* Legge 30/04/1962 n.283

* Legge 287/1991

« D.P.R 26/03/1980 N.327

« D.Lgs. 193/2007 (ex D.Lgs.155/1997)

* MIUR- Linee guida per I’Educazione alimentare 2015

* Ministero della Salute — Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica -
2010

+ MIUR- Linee guida per I’Educazione Alimentare — 22/09/2017

+ Nota MIURnNn.348 del 03/03/2017

— VISTA la sentenza 5156/ 18 depositata il 3 settembre che recita che “la sicurezza
igienica degli alimenti ........(omissis) va rimessa al prudente apprezzamento e al
controllo in concreto dei singoli Direttori Didattici”;

— CONSIDERATO che una parte della platea scolastica per vari motivi personali non ha
ancora aderito alla fruizione del Servizio Mensa Comunale;



— VISTA la nota 1204 del 4/10/2018 della ASL SIAM che recita: “non sussiste la possi-
bilita di fornire, in tutta sicurezza, indicazioni per la realizzazione di forniture fa-

miliari di un pasto, sia caldo che freddo, che soddisfi al contempo le esigenze nu-

trizionali e di sicurezza igienica”:

— VISTA la delibera del Cdl del 8/10/2018 n°92 “omissis uniformare i destinatari della mensa
al servizio di refezione comunale ad esclusione degli alunni con adeguate motivazioni certificate e
opportunamente trasmesse oltre che deroghe vagliate caso per caso dal DS”

— VISTA la necessita di garantire il diritto allo studio; viene stilato il seguente

Art.1

Art.2

Art.3

Art.4

Art.5

Art.6

Art.7

Art.8

Art.9

REGOLAMENTO PER LA FRUIZIONE DEL CIBO DOMESTICO

All’atto dell’iscrizione, dall’A.S.2019/20, verra sottoscritta anche la richiesta
di usufruire del servizio di Ristorazione Scolastica garantito dall’Amministra-
zione Comunale e previsto dalla normativa vigente come vincolante nel tempo
pieno e nel tempo prolungato.

Il pasto domestico, consentito eccezionalmente nei casi di seguito citati, € da
considerarsi alternativo al servizio di refezione scolastica comunale: non &
pertanto consentito avvalersi di entrambe le opportunita nel medesimo anno
scolastico.

La possibilita di avvalersi del pasto domestico € consentita in deroga, previa
presentazione ed accettazione da parte del D.S., di una richiesta della fami-
glia corredata di certificazione medica e/ o dichiarazione di validi motivi osta-
tivi alla fruizione della Refezione Comunale.

Il servizio fornito dalla scuola agli alunni che usufruiscono del pasto dome-
stico consiste nella esclusiva sorveglianza da parte dei docenti e del perso-
nale che non sono abilitati a maneggiare cibi. Sono esclusi inoltre i servizi di
sanificazione e raccolta dei rifiuti, a carico del personale che distribuisce la
refezione comunale per i soli fruitori.

La fruizione del pasto domestico prevede per ciascun alunno la autosommini-
strazione.

Il pasto domestico deve essere portato dal bambino al momento dell’ingresso
a scuola, in uno zainetto dedicato, opportunamente separato da quello dei
testi scolastici, con cartellino che riporti il nome e cognome dell’alunno. Gli
alimenti devono essere conservati in appositi contenitori adatti alla conserva-
zione ed all’igiene dei cibi. Tale zainetto viene riposto in classe.

Ogni bambino deve essere munito di tovaglietta, bicchiere e posate di pla-
stica (non del genere usa e getta) che dovra disporre sul tavolo della mensa
prima del pasto e che provvedera a riporre in una sacca/busta, unitamente ai
rifiuti, nello zainetto.

| genitori sono tenuti ad informare la scuola su eventuali allergie e intolle-
ranze e devono produrre una dichiarazione di responsabilita sulla salubrita
dei cibi facenti parte del menu domestico.

Il pasto domestico dovra attenersi rigorosamente sia ai parametri igienico-sa-
nitari di preparazione e conservazione, sia a quelli nutritivo-alimentari per il
corretto apporto energetico.



RESPONSABILITA DELLE FAMIGLIE

Il pasto domestico ricade completamente sotto la sfera di responsabilita dei genitori
dell’alunno. Se infatti i pasti forniti dalle ditte gestrici della Refezione Scolastica sono
attentamente controllati per garantire sia la sicurezza igienica (in tutte le fasi, dalla
produzione, al trasporto fino alla consumazione), sia il corretto equilibrio nutrizionale,
nel caso di consumo di pasti domestici la preparazione, il trasporto, la conservabilita
dei cibi e i valori nutrizionali rientrano esclusivamente nelle competenze e nella respon-
sabilita dei genitori.

S dovranno utilizzare alimenti non facilmente deperibili e conservati in maniera ade-
guata e non sono ammessi cibi da fastfood, merendine, snacks, patatine fritte ecc.

Per motivi di sicurezza, non sono ammessi coltelli di alcun tipo, scatolame di latta,
contenitori di vetro né apparecchiature personali per il riscaldamento o il raffredda-
mento del pasto.

Gli alunni non potranno effettuare scambi di alimenti con i compagni e le famiglie sono
pertanto tenute ad istruire adeguatamente sul divieto di condividere cibi con i compa-

gni.

RESTRIZIONI E DIVIETI

Art.11 Efacolta del Dirigente Scolastico revocare I’autorizzazione alla fruizione del
pasto domestico in caso di inosservanza/ mancato rispetto del presente regola-
mento

Art.12 Evietato prelevare i bambini durante I'orario di mensa. Adeguata deroga verra
concessa solo in presenza di gravi motivi.

F.to
Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Angela Longo
Firma autografa sostitutiva a mezzo
stampa ex art.3 comma 2 D.Lgs. n°39/93

Si allega modulo richiesta mensa



