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Prot .  
 
 

REGOLAMENTO 
PER LA FRUIZIONE DEL CIBO DOMESTICO 

 
 

 
PREMESSA 
 

Come t ut t e le at t ivi t à svolt e, anche la mensa scolast ica è da considerarsi  a pieno t i t olo 
at t ivi t à educat iva, nel la quale gl i  alunni possono cost rui re relazioni posit ive con compa-
gni ed insegnant i , conoscere ed appl icare norme di corret t a al iment azione ed imparare 
a prendersi cura responsabi lment e del l ’ambient e scolast ico. 
L’ambiente scolast ico deve cost i t ui re i l  luogo in cui ciascun alunno possa f ruire appieno 
di t ut t e le opport unit à di  crescit a e di  svi luppo personale ed in cui  possa int eragire con 
gl i  al t r i  in un rapport o posit ivo e nel pieno r ispet t o del le regole del vivere civi le. 
 
RIFERIMENTI NORMATIVI 
 

I pr incipal i  regolament i  comunit ar i  che discipl inano in generale le norme di Sicurezza 
al iment are est ensibil i  anche al le at t ivi t à di  mensa ef fet t uat e dal le scuole sono: 
• Regolament o (CE) n.178/ 2002 del 28/ 01/ 2002 
• Regolament o (CE) n.852/ 2004 del 29/ 04/ 2004 
• Regolament o (CE) n.882/ 2004 del 29/ 04/ 2004 
• Regolament o (UE) n.1169/ 2011 del 25/ 10/ 2011 
• Legge 30/ 04/ 1962 n.283 
• Legge 287/ 1991 
• D.P.R. 26/ 03/ 1980 N.327 
• D.Lgs. 193/ 2007 (ex D.Lgs.155/ 1997) 
• MIUR – Linee guida per l ’Educazione al iment are 2015 
• Ministero del la Salut e – Linee di indi r izzo nazionale per  la r ist orazione scolast ica -

2010 
• MIUR – Linee guida per l ’Educazione Al iment are – 22/ 09/ 2017 
• Not a MIUR n.348 del 03/ 03/ 2017 
 
 
− VISTA la sent enza 5156/ 18 deposit at a i l  3 set t embre che recit a che “ la sicurezza 

igienica degl i  al iment i  …………(omissis) va r imessa al  prudent e apprezzament o e al  
cont rol l o in concret o dei  singol i  Di ret t or i  Didat t ici ” ; 

− CONSIDERATO che una part e del la plat ea scolast ica per var i  mot ivi  personal i  non ha 
ancora ader i t o alla f ruizione del Servizio Mensa Comunale; 
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− VISTA la not a 1204 del  4/ 10/ 2018 della ASL SIAM che recit a: “ non sussist e la possi -
bi l i t à di  forni re, in t ut t a sicurezza, i ndicazioni  per  la real izzazione di  f orni t ure fa-
mi l iar i  di  un past o, sia caldo che f reddo, che soddisf i  al  cont empo le esigenze nu-
t r izional i  e di  sicurezza igienica” ; 

− VISTA la del ibera del CdI del 8/ 10/ 2018 n°92 “ omissis uniformare i destinatari della mensa 
al servizio di refezione comunale ad esclusione degli alunni con adeguate motivazioni certificate e 
opportunamente trasmesse oltre che deroghe vagliate caso per caso dal DS.” 

− VISTA la necessit à di  garant ire i l  dir i t t o al lo st udio; viene st i lat o i l  seguent e 
 
 

REGOLAMENTO PER LA FRUIZIONE DEL CIBO DOMESTICO 
 
 

Art .1 Al l ’ at t o del l ’ iscr izione, dal l ’A.S.2019/ 20, verrà sot t oscr i t t a anche la r ichiest a 
di  usuf ruire del servizio di  Rist orazione Scolast ica garant i t o dal l ’Amminist ra-
zione Comunale e previst o dal la normat iva vigent e come vincolant e nel t empo 
pieno e nel t empo prolungat o. 

Art .2 Il  past o domest ico, consent i t o eccezionalment e nei casi di  seguit o ci t at i , è da 
considerarsi  al t ernat i vo al  servizio di refezione scolast ica comunale: non è 
pert ant o consent i t o avvalersi  di  ent rambe le opport unit à nel medesimo anno 
scolast ico. 

Art .3 La possibi l i t à di  avvalersi  del past o domest ico è consent i t a in deroga, previa 
present azione ed accet t azione da part e del D.S., di  una r ichiest a del la fami-
gl ia corredat a di cert i f icazione medica e/ o dichiarazione di val idi  mot ivi  ost a-
t ivi  al la f ruizione del la Refezione Comunale. 

Art .4 Il  servizio fornit o dal la scuola agl i  alunni  che usuf ruiscono del past o dome-
st ico consist e nel la esclusiva sorvegl ianza da part e dei docent i  e del perso-
nale che non sono abi l i t at i  a maneggiare cibi . Sono esclusi inolt re i  servizi di  
sani f icazione e raccolt a dei r i f iut i , a car ico del personale che dist r ibuisce la 
refezione comunale per i  sol i  f rui t or i . 

Art .5 La f ruizione del past o domest ico prevede per ciascun alunno la aut osommini -
st razione.  

Art .6 Il  past o domest ico deve essere port at o dal bambino al  moment o del l ’ ingresso 
a scuola, in uno zainet t o dedicat o, opport unament e separat o da quel lo dei 
t est i  scolast ici , con cart el l ino che r iport i  i l  nome e cognome del l ’alunno. Gl i  
al iment i  devono essere conservat i  in apposi t i  cont enit or i  adat t i  al la conserva-
zione ed al l ’ igiene dei  cibi . Tale zainet t o viene r ipost o in classe. 

Art .7 Ogni bambino deve essere munit o di  t ovagl iet t a, bicchiere e posat e di  pla-
st ica (non del genere usa e get t a) che dovrà disporre sul t avolo del la mensa 
pr ima del past o e che provvederà a r ipor re in una sacca/ bust a, uni t ament e ai 
r i f iut i , nel lo zainet t o. 

Art .8 I genit or i  sono t enut i  ad informare la scuola su event ual i  al lergie e int ol le-
ranze e devono produrre una dichiarazione di responsabi l i t à sul la salubr i t à 
dei cibi  facent i  part e del menu domest ico. 

Art .9 Il  past o domest ico dovrà at t enersi  r igorosament e sia ai  paramet r i  igienico-sa-
nit ar i  di  preparazione e conservazione, sia a quel l i  nut r i t ivo-al iment ar i  per i l  
corret t o apport o energet ico. 
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RESPONSABILITÀ DELLE FAMIGLIE 

 
Il  past o domest ico r icade complet ament e sot t o la sfera di  responsabi l i t à dei  geni t or i  
del l ’ alunno. Se infat t i  i  past i  forni t i  dalle di t t e gest r ici  del la Refezione Scolast ica sono 
at t ent ament e cont rol lat i  per  garant ire sia la sicurezza igienica (in t ut t e le fasi , dal la 
produzione, al  t raspor t o f ino al la consumazione), sia i l  cor ret t o equi l ibr io nut r izionale, 
nel caso di consumo di past i  domest ici  la preparazione, i l  t rasport o, la conservabi l i t à 
dei cibi  e i  valor i  nut r izional i  r ient rano esclusivament e nel le compet enze e nel la respon-
sabi l i t à dei genit or i . 
Si dovranno ut i l izzare al iment i  non f aci lment e deper ibi l i  e conservat i  in maniera ade-
guat a e non sono ammessi  cibi  da fast food, merendine, snacks, pat at ine f r i t t e ecc. 
Per mot ivi  di  sicurezza, non sono ammessi  col t el l i  di  alcun t ipo, scat olame di  l at t a, 
cont eni t or i  di  vet ro né apparecchiat ure personal i  per  i l  r i scaldament o o i l  raf f redda-
ment o del  past o. 
Gl i  alunni non pot ranno ef f et t uare scambi  di  al iment i  con i  compagni e le famigl ie sono 
pert ant o t enut e ad ist ruire adeguat ament e sul diviet o di  condividere cibi  con i  compa-
gni . 
 
RESTRIZIONI E DIVIETI 
 

Art .11 È facolt à del Dir igent e Scolast ico revocare l ’ aut or izzazione al la f ruizione del 
past o domest ico in caso di inosservanza/ mancat o r ispet t o del present e regola-
ment o 

Art .12 È viet at o prelevare i  bambini durant e l ’orar io di  mensa. Adeguat a deroga verrà 
concessa solo in presenza di gravi mot ivi . 

 
 
 

                                                                                      F.t o 
                                                                                     Il  Dir igent e Scolast ico 
                                                                                      Prof .ssa Angela Longo 

Firma aut ografa sost i t ut iva a mezzo  
st ampa ex art .3 comma 2 D.Lgs. n°39/ 93 

 
 
 

Si al lega modulo r ichiest a mensa 


